HOLISTIC FERTILITY®

O EBAOMAAIAIOX MOY XAPTHX HOLISTIC
FERTILITY®

‘Eva mpakTiko epyaigio yia Xwpa, Nov kot XuvaioOnpa

"Evog enavaypnotponotrolpog efdopadiaiog planner yio va apatnpeite TL oog otnpidel, T 060G
emPBaplvel kot TL OEAeTE va p€peTe oTNV endpevn ouvedpia. Aev xpeldletal va ta KAveTe OAd. L1dYX0¢
elvon va BAénete mo kaBapd t S1kr| oag Siadpopn - Oyt va dnpiovpynoete GAAN pia Alota voxpedoemv.

To epyaieio apopd mpoowmikn evela kat automapatipnon. Aev amoteAel 1atpiko epyaieio, Sidyvawon 1 Oepamevtiko
TIPWTOKOAO Kat Sev avTiKaB10Td TV 1TpIKT) povTida ToL AKOAOVOETTE.
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1. H EBAOMAAA MOY ME MIA MATIA
Ipwv Eekivrjoete, SWOTE Evar OVOLQ O QUTO TTOV XPELR{EDTE TPA.

Avtn v eB8opada, avto mov yperadopon nEPLEGOTEPO ElvaL:

AvTo ov A va aEo Alyo o o glvat;:

H mp60eon pov yua avtr} v eBSopada eivon:

ITob Bpiokopon crpepa;
Evépyeua

01 2 3 456 7 89 10
oAl xaunAn ToAD vyYnAn

AyxX0G / E0WTEPIKI] TUHEGT)

01 2 3 456 7 89 10
ToAD xaunAn ToAD vyYnAn

Y Ov8eom pE ToV €EaVTO pov
01 2 3 456 7 89 10

TOAD pikpn ToAD duvatn

2QMA NOYX XYNAIZOHMA

"Yrvog - Bpéym - kivnon - Eekovpaon OKEYPELG * EIKOVEG * TTpOBeQT) *+ e0TiOON @OPot - mieon  avAYKeG + oLVSEDT

OI 4 TEXNIKEX THX MEOOAOY

PepAe&oloyia ko HAektpoBeAoviopog epappofovtan otn guvedpia. Oepanevtikr) Ewovormiaoia kon EFT Tapping prmopolv va meptAapfavouv
TIPOOWTIKN TIPAKTIKT HETAED TV GUVESPLAOV, HOVO IE TOV TPOTIO TIOL €xel GLHE®VNOEL yiax e0d¢. To epyaieio autd dev ibGokel ovte voKaBLOTA
TLG TEXVIKEG.
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2. 2QMA

Aev Yayvew “Tt el AaBog”. IMapatnpad Tt XpeLG{ETal TO OO [0V OTHEPA.

O Kownfnka apketa
O 'E@aya pe oxeTiKn npepia
0 Kuwnonka / mepnatnoa

O Bprka xpovo va EeKoupaoTed

E0MVNOO KOUPAGHEVT
MoapeAewya yedpota

Eviooa évtaoT 010 0opa

O 0O o o

I[Tieoa TOV £0VTO OV TIEPLOGOTEPO AT’ OGO XpELlOTAV

AvTO IOV TAPATIP® TEPLOGOTEPO GTO CAOPA OV aVTI| TV ERSopada eivan:

"Eva ipaypa tov 0o propodoE va KAVEL TNV KABNPEPIVOTTA 110V Alyo T(O DTOGTIPIKTIKI] ElVAL:

Mikpr] @povtida tov eMAEY® - OX1 LTIOYPEGON

O Nopitepog OMvog
O Ileproodtepo vepd
O Xpovog otn evon

O "Eva “Ox1” exel mov 1o xpetdlopon

3. NOYX

Tt emavadapfavetal péoa aTto HLAAG L0V,

O «IIpémel va T KaTopépm.»
O «O xpovog mepva.»
O «Agv Umop® VO OTAHATIOW VO TO OKEPTOPOL»

O «ZUYKpive TOV €QUTO POV HE GAAEG YUVAIKEG.»

H ok£€Yn mov emoTpEPEL IO GLYVA ELVAL:

Mo otaBepa yevpata
"Hma kivion

10 Aemtd xwpig 06ovn
Kém dAAo:

O O 0O o

«Kuav Sev yivey»
«Kat Sev méel KaAd e epéva.»

«Xpeldlopan va €Xm ToV EAeyX0.»

O 0O O O

AMAN oKEYM:

Av pPTopovsca VA TV aVTIKATAGTI|GM HE P TIO DOCTIPIKTIKI] @pdaoT), Oa fjtav:

Bepansvtikn ElkovomAaoia - TpocoOTKI TPAKTIKN*

H aoknon / ekova Tov €46 auTr Tty Tepiodo:

T Tapatipnoa 6tav Ty éKava:
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4. XYNAIZOHMA

Aev xperadetar va “610p0daw” autd mov vikbw. Tlpata ypeldletal va o avayvwpiow.

O Ayxog O ®6fog

O BGupdg O OAiun

O Amoyontevon O Evoyn

O Nrtpommn O Znhwa / ovykpion
O Movsaopa O EAmida

O Hpepia O Avokovgion

O AAho:

To cuvaicOnpa oL XpeELAleTaL TIEPIOGOTEPO XOPO CTIPEPA ELVAL:

I1oco évrovo givan TOpa;

01 23 456 7 89 10

nmo noAD évtovo
EFT Tapping - TpocmKI] TpakTikn*

To Bépa / cuvaicOnpa oo onoio eotiaoa:

"Evtaon mpw

01 23 456 7 89 10
0 10

"Evtaon peta

01 23 456 7 89 10
0 10

T aMa&e - akopn Kt av aAAade ehayota;
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5. XXEXEIX & OPIA
H Siadpopn pov Sev ovpfaiver og kevo. XopPaivel péoa ot oxéoelg kat oty kabnueptvij pov {wn.

EVI®oa KOVIQ 0TOV GUVTPOPO [0V Eviwoa povn péoa oty mpoomnadeiax

AVOKOAEDTNKA VO HIANO® Yl 000 VIOBm EVIO0« TIECT] OO OIKOYEVELX / KOLVWVIKO TIEPIGAAOV

Me emmpéace piax maAd oxéon 1 avapvnon

O O
| a
0O Xpeldotke va BoAw éva dplo m|
| |

DpOVTIoN KATIOOV GANO EVO Y® XpelalOpovy povTida ZNTNoa oUTO TIOL XPELX{OHOLY

H oy€on 1] KATAGTAOT) IOV IE ENNPEACE TEPLGGOTEPO aOTI] TNV efSopada frav:

Avto 1ov Ba 1feda va e - 1) va (NToe - Tmo kabapa givat:
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6. O EBAOMAAIAIOX MOY TRACKER

Aev BabBuoloyw tov autd pov. Iapampad potifa.

Hpépa "Ynivog Opéum Kivnon / avaca Ewovom\aoio* EFT* Mia Aé&n yua
onpepa

Agv 00000 00000 00000 O O

Tp 00000 00000 00000 O O

Tet 00000 00000 00000 O O

Ilep 00o0o0o0 00o0o0O0 00o0o0O0 O O

IIap 000 O0oO0 000 O0oO0 00 0O0oO0 O O

Tap 00000 00000 00000 O O

Kvup 00000 000O0oO0 000O0O0 O O

* MOvo av auTég o1 IPAKTIKEG AMOTEAOUY HEPOG TNG TIPOOWTIKIG 00 SovAelds o péBodo Holistic Fertility®.

T potifo mapatnipnoa péoa otnv efdopada;

Iowx npépa évimoa mePLocotepo “eym”; T tav Stupopetiko;
npép p po “ey M Qop

T pe BorjOnoe neprocoTEPO GG 0G0 TEPipEVQ;

7. ITPIN AIIO THN EIIOMENH XYNEAPIA
Tt a&idel va pépw padi pov ot ovdnTon Hag;

Avto ov aAAade EPLEGOTEPO ATIO TIV TIPOT]YODHEVI] POPA ELVAL:

Avrto iov e€axolovBel va pe SuokoAedet eivar:

Kat ov pe e€€minée i katdAafa ya tov €d0To pov:

To 0épa ov B£AG 0TI GSTTTIOTE VA GLYNTI|0® GTIV ENOPEVI| GLVESpia:
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8. H OYXIA THX EBAOMAAAX

Aev xperadeton n efdoudSa va nrav “tédeia” yia va éxer aéia.
Tpia npaypata 1ov 0£Ae va Kpatow:

1.

2.
3.

"Eva TIpAYPXK TIOV EMITPEN® GTOV EADTO 10V VA AQPT|OEL:

"Eva nkpo Bripa ov emmAéyw yia v enopevi epdopada:

MIA YIIEN®OYMIXZH

O 010)0¢ aLTOL TOL planner Sev eival Vo oG KAVEL va “S0VAEYETE TEPLOOOTEPO” Yl var peiveTe €ykvog. Eivon va oag fondnoet va
TIPOHEVETE OE EMAPT| HE TOV €AVLTO 00G KABOG ouveyilete N 81k oag Stadpopn).

Na KAVETE 0,Tt TPAYHATIKA TEEPVA ATO TO XEPL GG YA TO TLALST IOV ETNOVELTE - XWOPIG VA YACETE TOV
£0VTO GG GTNV TIOPELA.
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